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CURSUSSEN en 
verdiepingsdagen 

in het Noorden

NOORD

In een wereld vol vragen helpt 
het Humanis�sch Verbond je 
om dicht bij jezelf én anderen 
te blijven. Ontdek ons 
cursusaanbod en kom dichter 
bij wat voor jou waardevol is. 
Bekijk hieronder welke 
cursussen worden verwacht in 
het voorjaar van 2026 (januari – juni). 

Kennismaken met humanisme
Humanisme is een onuitpu�elijke bron 
van inspira�e. Benieuwd wat het voor jou 
kan betekenen? Kom dicht bij 
humanisme. Doe de vernieuwde 
kennismakingscursus. 
In 2,5 uur leer je de beginselen van het 
humanisme kennen en hoe je ze in je 
eigen leven kunt toepassen. In gesprek 
met elkaar onderzoek je wat humanisme 
voor jou kan betekenen. Je krijgt inzicht in 
je eigen prak�sche wijsheid en wat jij 
belangrijk vindt. Zo komt de 
humanis�sche tradi�e tot leven en 

beoefen je een belangrijk aspect van het humanisme: de dialoog.

Deze cursus wordt dit voorjaar aangeboden in:
Regio Friesland, Leeuwarden
Regio Groningen, Groningen

In de nieuwsbrieven en op de website volgt binnenkort meer informa�e over 
data en aanmelding. 
h�ps://www.humanis�schverbond.nl/kennismaken-met-humanisme
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Cursus: Prak�sche levenskunst (6 delen)
Wat maakt mijn leven de moeite waard? In deze cursus duik je in de filosofie 
van levenskunst en krijg je allerlei handva�en aangereikt om dit toe te passen 
in je persoonlijke context. Zodat je aan het einde van je leven kan zeggen: zo 
was mijn leven bedoeld. 
In zes interac�eve 
bijeenkomsten leer je in 
sneltreinvaart een aantal 
belangrijke onderdelen van de 
filosofie van de levenskunst én 
hoe je die kan toepassen in de 
prak�jk: via handva�en en 
vaardigheden die jou helpen 
om je eigen leven vorm te 
geven.  

Deze cursus wordt dit voorjaar 
aangeboden in:
Regio Drenthe, Assen

In de nieuwsbrieven en op de website volgt binnenkort meer informa�e over 
data en aanmelding.
www.humanis�schverbond.nl/prak�sche-levenskunst

e
Cursus: Mens zijn in de 21  eeuw (6 
delen)
In deze vernieuwde cursus gaan we 
samen op onderzoek. We kijken met 
een open blik naar grote vragen van 
deze �jd. Niet om defini�eve 
antwoorden te vinden, maar om beter 
te begrijpen hoe we ons hiertoe 
kunnen verhouden. Want juist door 
kri�sch te denken en open te staan 
voor andere perspec�even, kunnen we 
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bewuste keuzes maken. Het is een filosofische cursus, dus het vraagt inzet om 
voor elke bijeenkomst een aantal teksten te lezen en �jdens de 
bijeenkomsten samen na te denken. 

Deze cursus wordt dit voorjaar aangeboden in:
Regio Drenthe, Meppel

In de nieuwsbrieven en op de website volgt binnenkort meer informa�e over 
data en aanmelding.
h�ps://www.humanis�schverbond.nl/mens-zijn-in-de-21e-eeuw

Cursus: S�lstaan bij jezelf (4 delen)
Tijdens de cursus 'S�lstaan bij jezelf' onderzoek je wat jou aan het hart gaat. 
Je gaat aan de slag met een levensvraag of 'trage vraag' die voor jou van 
belang is. Dat doe je via reflec�e, experimenten, oefeningen, gespreksvormen 
en terugkoppeling vanuit de groep.

Deze cursus wordt dit voorjaar aangeboden in:
Regio Groningen, Groningen

In de nieuwsbrieven en op de website volgt binnenkort meer informa�e over 
data en aanmelding.
h�ps://www.humanis�schverbond.nl/s�lstaan-bij-jezelf/

Verdiepingsmiddag: Zoek jóuw antwoord op polarisa�e
Wat is polarisa�e eigenlijk? Wat is je eigen rol hierin? 
En hoe kun je zelf polarisa�e tegengaan? We bieden
 jou �jdens een verdiepingsdag handva�en aan om
het wij-zij denken te doorbreken. Om de ander als 
mens te blijven zien, ook al botst het tussen jullie.
Tijdens de verdiepingsmiddag 'Zoek jóuw antwoord op polarisa�e' onderzoek 
je of de polen wel echt zo vaststaan als het lijkt: ook jij worstelt weleens met 
botsende meningen en zet verschillende pe�en op in je dagelijkse leven. Je 
leert je eigen meerstemmigheid kennen, en die van de andere deelnemers. 
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Deze verdiepingsmiddag wordt dit voorjaar aangeboden in:
Regio Groningen, Groningen
In de nieuwsbrieven en op de website volgt binnenkort meer informa�e over 
data en aanmelding. 
h�ps://www.humanis�schverbond.nl/polarisa�e/

Verdiepingsdag: Ac�eve Hoop
Deze verdiepingsdag is er voor iedereen die zich zorgen maakt over het klimaat, 
graag wil veranderen, maar nog niet zo goed weet hoe.
Op deze dag zet je de eerste stap en ga je aan de hand van oefeningen en 
rituelen op zoek naar de koppige op�mist in jezelf. Je onderzoekt wat er voor 
jou toe doet en waar jij hoop uit haalt. Vanuit dat inzicht leer je hoe je hoop kan 
omze�en in jouw bijdrage aan een duurzame wereld. Ac�eve hoop noemen we 
dat.

Deze verdiepingsdag wordt dit voorjaar aangeboden in:
Regio Drenthe, Emmen

In de nieuwsbrieven en op de website volgt binnenkort 
meer informa�e over data en aanmelding. 
www.humanis�schverbond.nl/ac�eve-hoop 

Verdiepingsdag: Goed leven, goede dood
Praten over de dood helpt bij het nadenken over wat je, vanuit dit perspec�ef, 
een goed leven vindt. Bij een goed leven hoort een goede dood. Wat is voor jou 
een goede dood? En wat betekent een goed leven voor jou? Op deze dag ga je 
op zoek naar jouw omgang met de dood. We gebruiken de inzichten van 
verschillende filosofen, maar de belangrijkste bron van wijsheid ben jijzelf en de 
andere deelnemers.

Deze verdiepingsdag wordt dit voorjaar aangeboden in:
Regio Friesland, Heerenveen en in de Regio Groningen, Groningen

In de nieuwsbrieven en op de website volgt binnenkort meer informa�e over 
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Reserveer 24 januari 2026:

Humanisme Nu
Het zijn turbulente �jden (klimaat,  lee�aarheid, migra�e,..) en er staat veel 
op het spel (democra�e, vrijheid, gelijkwaardigheid, solidariteit, 
bestaanszekerheid etc.)  Het Humanis�sch verbond wil hier een goede rol in 
spelen en de leden bepalen welke rol. Daarom organiseren we voor leden van 
de noordelijke afdelingen van het HV een bijeenkomst gebaseerd op de 
principes van Open Space. Iedereen kan in deze bijeenkomst aangeven wat er 
volgens hem of haar de komende jaren gaat spelen en waar we dus als 
Humanis�sch Verbond aandacht en ac�e op moeten ondernemen. Op basis 
van deze inbreng wordt mede bepaald waar we in de komende jaren op 
moeten gaan inze�en. Dat is de noordelijke inbreng voor het Landelijke HV. 
Robbert Bodegraven par�cipeert in deze bijeenkomst.
 
Plaats: Verenigingsgebouw Veenhuizen
Tijd: 13:00 u. tot 17:30 u. 

Wil je meedoen meld je aan via: 
h�ps://hvgroningen.nl/aanmelden/index.php?p=aanmelden&event=humanis
menu
Wees er snel bij!! Na aanmelding ontvangt u meer informa�e. Verdere vragen 
of lukt aanmelden niet? Neem contact op met didi@hvgroningen.nl

Didi de Jong, Jan Wijbenga, Henk van der Zijden

NOORD
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ACTIVITEITEN

HUMANIFEST NOORD
Houd voor de details en het programma de website of de e-nieuwsbrieven in de 
gaten!
Nog nooit een nieuwsbrief gezien? Voor de nieuwsbrief geeft u zich op bij de 
secretaris van uw afdeling. 
Tot ziens in Veenhuizen!

VEENHUIZEN 18 april 2026




